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Angststoornis is vaak
een chronische ziekte’

ledereen is weleens bang. Maar als dat
gevoel het leven gaat beheersen, is er
sprake van een angststoornis. Prof.
Brenda Penninx, hoogleraar psychiatri-
sche epidemiologie in het Amsterdam
UMC, doet onderzoek naar deze
stoornissen.

Angst is een normale emotie, volgens
Penninx. ‘Je bent bang als je je bijvoor-
beeld bedreigd of onveilig voelt in een
donkere stille straat. Een angstreactie
maakt je alert en bereidt je voor om
mogelijk in actie te komen. Maar bij
een angststoornis ben je overmatig
bang voor situaties die feitelijk niet
gevaarlijk zijn. Daardoor kun je niet
meer goed functioneren in het dage-
lijks leven, bijvoorbeeld doordat je niet
meer naar buiten durft.’

Sommige mensen hebben erfelijke aan-
leg om een angststoornis te ontwik-
kelen. ‘Er zijn aanwijzingen dat angst-
verschijnselen ook kunnen ontstaan
als gevolg van beschadiging door een
hersenaandoening’, vertelt Penninx.

een paniekstoornis of een sociale fobie.

Bij een paniekstoornis maken mensen
paniekaanvallen mee, en ontstaat vaak
angst om opnieuw zo’n paniekaanval te
krijgen. Mensen met een sociale fobie
zijn onzeker over zichzelf en bang dat
anderen hen niet aardig of interessant
vinden. Zij vermijden situaties met
andere mensen en kunnen in gezel-
schap gespannen worden, gaan trillen,
zweten, dichtklappen of zich minder-
waardig voelen. Tegelijk is er vaak

ook schaamte over deze gevoelens.
Daarnaast kan extreem piekeren een
kenmerk zijn van een angststoornis;
dit is bijvoorbeeld het geval bij een
gegeneraliseerde angststoornis waarbij
mensen continu gespannen zijn en
piekeren over alledaagse dingen.

Het komt vaak voor dat iemand een
combinatie heeft van angststoornissen.
Een bekend voorbeeld is pleinvrees,
waarbij zowel paniek als sociale angst
een rol kan spelen. ‘De stoornissen
staan niet los van elkaar’, vertelt
Penninx. ‘Soms staat de paniek op

Bij een angststoornis ben je overmatig bang

voor sttuaties die feitelijk niet gevaarlijk zijn’

‘Bijvoorbeeld bij parkinson of na een
herseninfarct.” Andere factoren die een
bodem kunnen leggen voor een angst-
stoornis, zijn bijvoorbeeld onveilige
situaties in iemands jeugd, gepest wor-
den of het meemaken van een trauma.
Volgens het RIVM hebben | miljoen
mensen last van een angststoornis.

Soorten angststoornissen
Er zijn verschillende soorten angst-
stoornissen, maar meestal gaat het om

de voorgrond, soms juist angst voor
sociale omstandigheden. Dat kan per
persoon ook veranderen met de tijd.’

Behandeling

De behandeling van een angststoornis
— ook als die het gevolg is van bescha-
diging door een hersenaandoening —
gebeurt met gedragstherapie en met
medicatie. Het is moeilijk om te voor-
spellen wat bij wie gaat werken. Soms
is alleen cognitieve gedragstherapie

Depressie en angst

Het is belangrijk dat een angst-
stoornis wordt behandeld, want
iemand met zo’n aandoening zit in
een vicieuze cirkel. Hoe langer dat
duurt, hoe moeilijker het wordt
om die cirkel te doorbreken. De
klachten kunnen chronisch worden
en verergeren. ‘De kans bestaat
dan dat iemand meerdere stoornis-
sen gaat ontwikkelen’, zegt Brenda
Penninx, hoogleraar psychiatrische
epidemiologie. ‘Zo is bekend dat
angst vaak samengaat met depres-
sie. Kenmerken van depressie

en van angst liggen heel dicht bij
elkaar. Het zijn een soort broertje
en zusje van elkaar’

Het sterke verband tussen angst en
depressie blijkt ook uit NESDA, de
Nederlandse Studie naar Depressie
en Angst (www.nesda.nl) waaraan
ruim drieduizend Nederlanders
deelnemen. Van hen worden jaren-
lang psychologische, biologische,
genetische en sociale gegevens
verzameld. Penninx is wetenschap-
pelijk directeur van deze studie,
die vijftien jaar geleden is gestart.
‘Doordat we mensen zo lang vol-
gen, krijgen we een goed beeld van
het verloop van hun stoornis over
een lange periode. Met de gege-
vens onderzoeken we bijvoorbeeld
welke omstandigheden of factoren
een angststoornis oproepen, en
welke effecten deze hebben op

de lichamelijke gezondheid en het
dagelijkse functioneren.’




voldoende. Als medicatie wordt inge-
zet, is dat vaak een antidepressivum.
Dat werkt niet alleen tegen depressie,
maar ook tegen angstklachten. ‘Bij een
ernstige of langdurige stoornis werkt

Misschien kunnen mensen na herstel
van hun angststoornis nog een tijdje
medicatie krijgen. Maar we weten niet
hoe lang dat precies moet duren. Dat
onderzoeken we momenteel*’

Zijn PTSS en OCD
angststoornissen?

Posttraumatisch stresssyndroom
(PTSS) en obsessieve-compulsieve
dwangstoornis (OCD) vallen
tegenwoordig niet meer onder
angststoornissen. PTSS heeft nu,
net als de acute stressstoornis, een
plek gekregen binnen ‘trauma- en
stressgerelateerde stoornissen’.
OCD valt onder de groep ‘obses-
sieve-compulsieve en verwante

een combinatie van behandelingen vaak
het best’, aldus Penninx. Penninx denkt dat een angststoornis
voor veel mensen feitelijk een chro-
nische ziekte is, die ook zo behandeld
moet worden. ‘Behandelaars moeten
aandacht hebben voor de langere
termijn, net zoals dat gebeurt bij
bijvoorbeeld diabetes. Mensen met
een chronische ziekte kunnen goede
perioden hebben, maar ook momen-
ten met terugval. Dat geldt ook voor
een angststoornis. Het kan helpen als
behandelaars mensen langduriger in de
gaten houden. Dan kan op tijd worden
ingegrepen als een terugval dreigt.

Kan iemand volledig van een angst-
stoornis afkomen? ‘Dat gebeurt helaas
bij een minderheid van de mensen’,
antwoordt Penninx. ‘Meestal blijft
iemand ondanks behandeling toch
gevoelig voor de angststoornis.
stoornissen’. Bij deze stoornissen
spelen angstklachten wel een
belangrijke rol.

Toekomstdroom

Angststoornissen en depressie heb-
ben grote sociale en economische
gevolgen voor de maatschappij. De
droom van prof. Brenda Penninx,
tevens lid van de Adviesraad voor
Wetenschap en Innovatie van de
Hersenstichting, is om die gevolgen
te verminderen. ‘Daarvoor is nodig
dat zorgverleners mensen met
angst of depressie beter herkennen
en ook specifieker en nog effectie-
ver kunnen behandelen.’

Tekst: Kees Vermeer
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